Inbjudan till Kost- och
Rorlighetsforelasning
f i 4 Med

& Mikael Strandh

(Leg. sjukgymnast och kostradgivare)

Mikael Strandh jobbar som leg. sjukgymnast med
egen mottagning pa Klockartorpets halsocenter och
spa. Mikael ar sjalv golfare sedan barnsben och
intresserad av den egna fysiska traningen. Mikael
o jobbar mot privatpersoner, foretag och golfklubbar
— med sjukgymastik och kostradgivning. Har dven ett
samarbete med Tortuna GK och Arboga GK dar han

Datum och tid: 17 Januari 18:30-21:00 erbjuder friskvdrd i férebyggande syfte samt
Plats: ABB Arena Nord (Rocklunda) behandling av specifika problem som ofta drabbar
golfspelare.

Kostnad: Fritt som Tortunamedlem

Anmiilan och fragor: Senast 16 januari till Vill ni veta mer vad Mikael jobbar med? Ga in pa

kansli@tortunagk.com eller 021-653 00 www.mikaelstrandh.com ,
—")

Vi bjuder pa kaffe och smorgas SISU
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