
TEMA GOLF

I USA har ett utvecklingscen-
ter samlat 32 experter. De 
bästa inom sina egna områ-
den, som exmepel kost, rör-
lighet och så vidare. Tillsam-
mans har de skapat något som 
kallas TPI. 

TPI bygger på att kroppen 
är i centrum för en lyckad 
sving. Och därför har de kun-
nat plocka ut de tolv vanli-
gaste felen en golfare gör.

– Fel man ser ute på ran-
chen varje dag, berättar Fred-
rik Hellsten.

Utifrån den kunskapen har 
experterna tagit fram övning-
ar som snabbt ska rätta till fe-
len. 

– För att ta ett exempel: Ser 
jag att personen glider igenom 
svingen istället för att rotera 
höften behöver jag bara gå in i 
boken, där all TPI:s fakta är 
samlad, och läsa vad som bör 
åtgärdas och hur personen ska 
träna för att lyckas. 

Fredrik har nyligen avslutat 
en utbildning där han lärt sig 
arbeta med TPI.

– Det som är så bra med det 
här är att det är rena fakta. Det 
är testat på flera personer. 

– De allra flesta skulle kun-
na svinga bättre bara de blev 
smidigare och nu kan vi be-
rätta exakt var just den här 
eleven behöver bli mer rörlig.

Trots att Fredrik själv gan-
ska nyligen har gått utbild-
ningen anser han sig redan ha 
blivit en bättre golfare.

– Trots att jag inte varit ute 
och spelat speciellt många 
gånger än i år kan jag känna 
att jag redan träffar bollen 
bättre än tidigare. Men den 
största framgången hittills är 
att jag inte heller fått ont i min 
rygg, vilket jag hade problem 
med tidigare.

Jonas Edberg
jonas.edberg@vasterastidning.se

FAKTA
TPI – SÅ HÄR  
GÅR DEt tiLL
Först gör den TPI-utbil-
dade instruktören en 
scanning av eleven. Kon-
struktören kontrollerar 
då elevens rörlighet efter 
ett speciellt framtaget 
program. Utifrån resul-
taten av scanningen kan 
då eleven få veta vad och 
hur den ska träna för att 
få en bättre golfsving.
TPI betyder Titleist Per-
formance Institute.

En ny metod revolutionerar golfträ-
ningen.
– Genom att scanna golfarens rö-
relsemönster kan vi nu gå in i detalj 
och berätta vad han eller hon behö-
ver träna på för att få den perfekta 
svingen, berättar Fredrik Hellsten, 
pro på Tortuna GK.

FREDRIk HELLStEN, pro på 
Tortuna GK, tror att den nya 
TPI-metoden revolutionerar 
golfsporten.

SÅ hÄR SER TPI-MatERIaLEt 
Ut. Till vänster syns scan-
ningsprotokollet, och till 
höger handboken där lös-
ningarna finns. 
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